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	Forkortelser til bruk i skjemaet:

	Temperatur
	Livmorsekret
	Livmorhalsen
	Eggløsningstest
	Samleie

	1. Merk av med en liten prikk dagens temperatur.

2. Trekk en strek mellom prikkene slik at du får en graf.

3. For å tolke resultatet les artikkel om fruktbarhetsskjema og fysiske tegn.
	M = menstruasjon

S = spotting

T = tørt

K = klart og geleaktig

G = grøtete og melkefarget

KL = klebrig
	H = høy

M = mellom

L = lav

H = hard

M = mellom

MY= myk
	+ = positiv test

- = negativ test

Har du ikke testet lar du ruten forbli tom.
	Kryss av for de dagene dere har hatt samleie.


